
NMR Resources

• Cantor and Schimmel, Chapter 9
– Dated, but a good qualitative discussion of relaxation 
and signal strength

• Rule and Hitchens, Fundamentals of Protein NMR 
Spectroscopy
– Hands down the best introductory text

• Cavanagh, et al., Protein NMR Spectroscopy: 
Principles and Practice
– Detailed information for practitioners

• Abragam, Principles of Nuclear Magnetism
– The “Bible” of NMR



Nuclear Spin

From Physical Biochemistry
van Holde et al., Chapt. 12, p. 548



Shielding Constant: Benzene

Induced B Field
(opposes B0)

B0

Stronger Beff
• deshielded (σ < 0)
• absorbs at higher E, 
• “downfield” shift

Weaker Beff
• shielded (σ > 0)
• absorbs at lower E, 
• “upfield” shift



Summary

• Nuclear spin is quantized; this results in energy 
splitting as  interacts with 

• Energy splitting depends on the gyromagnetic 
ratio and the (local) magnetic field

• Splitting is << RT, so population differences are 
small

• Effective magnetic field is extremely sensitive to 
local environment; shielding creates different 
absorption energies


